
 

Kosten: 
 

€ 300,- pro Seminar /Gesamtkosten € 2100,-  
 
Kosten bei Buchung aller 7 Seminare als Gesamtausbildung: € 1980,-  
 
Prüfung ist im Seminarpreis inbegriffen. 

 

Veranstaltungsort:   
 

Wien  -  genauer Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben. 

 

Referentinnen 

Mag. Eva Buttazzoni  

Energethikerin, Seminarleiterin, 

coaching·disc® Coach 

1210 Wien, Lieleggweg 59  

Tel.:0650/7702260 

e.buttazzoni@aon.at 

www.heilendehaende.at 

Renata Proske 

Energethikerin, Seminarleiterin,  

coaching·disc® Coach 

1020 Wien, Haussteinstr. 4/Tür 67 

Tel.:0664/3151701 

renata.proske@rp-energiearbeit.net 

www.rp-energiearbeit.net 

www.zweipunktmethode.at 

 
 

 

Diese  Ausbildung vermittelt Ihnen ein fundiertes, umfangreiches Wissen im 

Bereich der Energethik und stellt eine stabile Basis für die berufliche    

Tätigkeit als EnergethikerIn dar. 

 

Inhalt: 
 

7 Seminare á 2,5 Tage (Fr. 14:00 Uhr - So. 17:00 Uhr) 
 

Seminar 1     20.-22. April 2012 
 
„Körper und Körperbewusstsein“   
 

 Theorie: Das Energiesystem des Menschen mit Chakren, Meridianen 

und Aura. Wie und warum funktioniert Energiearbeit? Nahrung als  

 Quelle von Wohl-/Unwohlbefinden. 

 Einführung in die Arbeit mit der Einhandrute: Austesten von    

Körperenergien, Nahrungsmittelverträglichkeiten, geopathogenen      
Störfeldern, Belastungen durch andere Menschen. 

 Energiearbeit: Übertragen von Energie auf den Körper und das      

 Meridiansystem zum Ausgleich des Energiefeldes und zur Unterstützung 
 des Immunsystems. 

 Meditationen: In die Stille kommen, Erfühlen des Energieflusses 

 Sensitivitätsübungen: Einfühlen in den Anderen, Erspüren von       

Blockaden im Energiesystem. 

 Praktisches Üben: Übungen mit einem Partner, um das Gelernte zu 

festigen. 
 
Seminar 2     1.-3. Juni 2012  
 

„Emotionale Balance“     
 

 Theorie: Wie hängen Emotionen und körperliche Befindlichkeiten  

 zusammen? Wie entstehen aus der Sicht der Energiearbeit  
 Krankheiten? Wann/wo kann die Energiearbeit ausgleichend  
 Wirken? Inneres Gleichgewicht als Schlüssel zu emotionalem und  
 körperlichem Gleichgewicht. 

Zertifizierte Ausbildung  
 

zum/zur EnergethikerIn  

Mag. Eva Buttazzoni &. Renata Proske   

 www.zweipunktmethode.at  



Fortsetzung Seminar 2  

 

 Meditation: Loslassen innerer Konflikte, in die eigene Mitte kommen. 

 Partnerübungen: Ausgleich des Meridiansystems und dadurch der 

Emotionen und des physischen Körpers, Anregung der  

 Selbstheilungskräfte, Ausgleich der Aura, Atemübungen. 

 Theorie: Atem und Atemtechniken. 

 Theorie: Die Meridiane. 

 Theorie: Das Einsetzen von Farben zur Unterstützung von Psyche    

und Körper. 

 Einhandrute: Vertiefung des Gelernten aus Seminar 1. 

 
Seminar 3     21.-23. September 2012   

 
„Energetischer Schutz, Wirbelsäule “  
 

 Theorie: Die Wirbelsäule, Stütze unseres Lebens; Welche Wirbel haben 

Verbindung zu welchen Organen? Was bewirken verschobene Wirbel? 
Wie hängt die Gesundheit mit der Wirbelsäule zusammen? 

 Theorie: ätherische Öle und ihr therapeutischer Einsatz. 

 Theorie: Schutz vor Energieräubern, energetische Reinigung. 

 Theorie: weiterführende Atemtechniken. 

 Meditation: Ausgleich von Körper und Emotionen durch  

 Tiefenentspannung für sich selbst und andere. 

 Einhandrute: Austesten von Ungleichgewichten in der Wirbelsäule. 

 Partnerübungen: Harmonisierung der Wirbelsäule durch  

 Energieausgleich, Unterstützung durch den Einsatz ätherischer Öle,  
 Reinigung und Schutz-Rituale. 
 

Seminar 4       9.-11. November 2012 
 
„Das Chakrensystem, Reinkarnationstherapie“    
 

 Theorie: Die 7 Hauptchakren und ihre Wirkung im Energiefeld des 

Menschen.  

 Einhandrute: Das energetische Messen der Chakren und ihres     

Energiepotentials. 

 Partnerübungen: Ausgleich des Chakrensystems,  

 Sensitivitätsübungen. 

 Meditation: Ausgleich der Chakren durch Meditation. 

 Theorie: Reinkarnationstherapie als Einsatzmöglichkeit bei Ängsten 

und Phobien. 

 Partnerübungen: Eintauchen in frühere Leben mit Hilfe der           

Einhandrute und der eigenen Sensitivität. 

Seminar 5   

 
„Allergien, Organsprache“     7.-9. Dezember 2012  
  

 Theorie: Allergie, ein immer wichtiger werdendes Thema in der       

heutigen Zeit; Was ist Allergie, wodurch werden Allergien ausgelöst? 
Welche Möglichkeiten bietet die Energiearbeit, hier unterstützend zu wir-
ken? 

 Einhandrute: Erkennen von Ungleichgewichten im System der 

Chakren, Meridiane und des Körpers in Zusammenhang mit Allergien. 

 Theorie: Organsprache – das Bewusstsein der Organe ansprechen und 

heilen. 

 Partnerübungen: energetischer Ausgleich der Energiesysteme zur  

 Unterstützung des Immunsystems, Allergien „löschen“, Organsprache. 
 
Seminar 6      25.-27. Jänner 2013  
 

„Heilung des inneren Kindes, Medizin der Engel“   
 

 Theorie: Verletzungen des inneren Kindes und Therapiemöglichkeiten. 

 Theorie: Medizin der Engel. 

 Theorie: Fernheilungstechniken. 

 Meditationen: Heilung des inneren Kindes, Kontakt zur Geistigen Welt 

intensivieren. 

 Partnerübungen: Schulung der Sensitivität bei der Arbeit mit Klienten, 

Arbeit mit Personen, die räumlich nicht anwesend sind, Empfangen von 
Botschaften aus der geistigen Welt; Heilen mit der Kraft der Engel. 

 
Seminar 7      1.-3. März 2013 
 
„Wie arbeite ich mit Klienten?“ 

 

 Theorie: Wie gehe ich mit potentiellen Klienten um? Wie bewerbe ich 

meine Arbeit? Welches Umfeld brauche ich, um ein seriöser Ansprech-

partner zu sein? Wie und wo melde ich mein Gewerbe an? Was darf ich 

und was darf ich nicht als Energethiker? Woher bekomme ich meine 

Kunden? Welche Werbung ist eigentlich zielführend? Brauche ich eine 

Homepage? Wie viel Steuern muss ich zahlen? Was darf ich verdienen? 

Wie „verkaufe“ ich mich und meine Dienstleistung? 

 Wiederholung und Vertiefung der Inhalte der vorhergehenden          

Seminare. 

 Einladung von Klienten zur praktischen Übung. 

 Abschlussprüfung. 


