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 ENERGETHIKER  AKADEMIE 
 

                 LEBENSFLUSS 

www.zweipunktmethode.at 

Diplomlehrgang 
 
Diese Ausbildung vermittelt Ihnen ein fundiertes, umfangreiches Wissen im 
Bereich der Energethik und stellt eine stabile Basis für die berufliche  
Tätigkeit als EnergethikerIn dar. 

 
Der Diplomlehrgang gliedert sich in drei Teilbereiche:  
 

Teil 1: Ausbildung zum/zur EnergethikerIn 
 

Teil 2: 2 Punkt Methode I Quantenheilung 

 

Teil 3: coaching-disc® für Energethiker 
 
Jeder der drei Ausbildungsblöcke ist ein in sich geschlossener, zertifizierter 
Lehrgang.  
 
Bei Absolvierung aller drei Blöcke schließt der Lehrgang mit einem  

Diplom zum/zur „Lebensfluss-EnergethikerIn“ ab. Hierbei empfehlen 
wir mit der „Ausbildung zum/zur EnergethikerIn“ als Basislehrgang zu  

beginnen. 
 
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 21 Jahre, Bereitschaft für einen  
Selbsterfahrungsprozess. 

Gerne informieren wir Sie persönlich über alle Details  

und freuen uns auf ein Kennenlernen! 

 

Mag. Eva Buttazzoni &. Renata Proske 
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Inhalt: 
 

7 Seminare á 2,5 Tage (Fr. 14:00 Uhr - So. 17:00 Uhr) 

 
Seminar 1     20.-22. April 2012 
 

„Körper und Körperbewusstsein“   
 

 Theorie: Das Energiesystem des Menschen mit Chakren, Meridianen 

und Aura. Wie und warum funktioniert Energiearbeit? Nahrung als  
 Quelle von Wohl-/Unwohlbefinden. 

 Einführung in die Arbeit mit der Einhandrute: Austesten von    

Körperenergien, Nahrungsmittelverträglichkeiten, geopathogenen      
Störfeldern, Belastungen durch andere Menschen. 

 Energiearbeit: Übertragen von Energie auf den Körper und das      

 Meridiansystem zum Ausgleich des Energiefeldes und zur Unterstützung 

 des Immunsystems. 

 Meditationen: In die Stille kommen, Erfühlen des Energieflusses 

 Sensitivitätsübungen: Einfühlen in den Anderen, Erspüren von       

Blockaden im Energiesystem. 

 Praktisches Üben: Übungen mit einem Partner, um das Gelernte zu 

festigen. 
 
Seminar 2     1.-3. Juni 2012  
 

„Emotionale Balance“     
 

 Theorie: Wie hängen Emotionen und körperliche Befindlichkeiten  

 zusammen? Wie entstehen aus der Sicht der Energiearbeit  
 Krankheiten? Wann/wo kann die Energiearbeit ausgleichend  
 Wirken? Inneres Gleichgewicht als Schlüssel zu emotionalem und  

 körperlichem Gleichgewicht. 

 Theorie: Atem und Atemtechniken. 

 Theorie: Die Meridiane. 

 Theorie: Das Einsetzen von Farben zur Unterstützung von Psyche    

und Körper. 

 Einhandrute: Vertiefung des Gelernten aus Seminar 1. 

 Meditation: Loslassen innerer Konflikte, in die eigene Mitte kommen. 

Zertifizierte Ausbildung  
 

zum/zur EnergethikerIn  

Mag. Eva Buttazzoni &. Renata Proske   

 www.zweipunktmethode.at  
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Die Menschheit ist ein Fluss des Lichtes,  

der aus der Endlichkeit zur Unendlichkeit fließt.  

 

Khalil Gibran                 

                    

 

Referentinnen 

Mag. Eva Buttazzoni  

Energethikerin, Seminarleiterin, 

coaching·disc® Coach 

1210 Wien, Lieleggweg 59  

Tel.:0650/7702260 

e.buttazzoni@aon.at 

www.heilendehaende.at 

Renata Proske 

Energethikerin, Seminarleiterin,  

coaching·disc® Coach 

1020 Wien, Haussteinstr. 4/Tür 67 

Tel.:0664/3151701 

renata.proske@rp-energiearbeit.net 

www.rp-energiearbeit.net 

www.zweipunktmethode.at 

LEBENSFLUSS 
 

ENERGETHIKER  AKADEMIE  
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Kosten: 
 

€ 150,- pro Modul / Gesamtkosten € 750,- 
 

Kosten bei Buchung aller 5 Module als Gesamtausbildung: € 690,- 
 

 
Die coaching disc® kann direkt über uns bezogen werden. 
 

Bei Kauf einer und der gleichzeitigen Buchung der  

Ausbildung „coaching disc® für Energethiker“, erhalten Sie, zusätzlich 

zum Standardpaket (1 lackierte Metallplatte, 50 Magnete in unterschiedlichen 

Formen, Formaten und Farben, 1 wasserlöslicher Stift, 1 graue Filztasche, die 

gleichzeitig als Unterlage dient),  

8 Steine mit Blickrichtung + 1 Symbolstein gratis dazu! 

 

coaching disc® Special-Set für Energethiker:  
 

 

 coaching disc® Paket            € 275,- 

 Ausbildung „coaching disc® für Energethiker“ 

 5 Module á 1 Tag             € 690,- 

 8 Richtungssteine+1 Symbolstein gratis!                  €     0,- 

                                                        €  965,- 

 
 
"Die coaching·disc® kann in einer Zeit der permanenten Kommunikation   
dazu beitragen, das Gesprochene differenzierter und gleichzeitig einfach    
und schnell auf den Punkt zu bringen. Ebenso werden persönliche Emotionen 
und Erfahrungen berücksichtigt. Dazu braucht es mehr als Worte! Bei        

entsprechendem Einsatz kann die coaching·disc® die Verbindung zum        
Unterbewussten erleichtern und fördern und ein Stück der eigenen inneren 

Wirklichkeit erkunden helfen."  
 

Elisabeth Wrubel: Viele bunte Steine - Das Handbuch zur coaching·disc® 

coaching·disc®, Copyright: E.W. Consulting  
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 Partnerübungen: Ausgleich des Meridiansystems und dadurch der 

Emotionen und des physischen Körpers, Anregung der  
 Selbstheilungskräfte, Ausgleich der Aura, Atemübungen. 
 

 
Seminar 3     21.-23. September 2012   
 

„Energetischer Schutz, Wirbelsäule “  

 

 Theorie: Die Wirbelsäule, Stütze unseres Lebens; Welche Wirbel haben 

Verbindung zu welchen Organen? Was bewirken verschobene Wirbel? 
Wie hängt die Gesundheit mit der Wirbelsäule zusammen? 

 Theorie: ätherische Öle und ihr therapeutischer Einsatz. 

 Theorie: Schutz vor Energieräubern, energetische Reinigung. 

 Theorie: weiterführende Atemtechniken. 

 Meditation: Ausgleich von Körper und Emotionen durch  

 Tiefenentspannung für sich selbst und andere. 

 Einhandrute: Austesten von Ungleichgewichten in der Wirbelsäule. 

 Partnerübungen: Harmonisierung der Wirbelsäule durch  

 Energieausgleich, Unterstützung durch den Einsatz ätherischer Öle,  
 Reinigung und Schutz-Rituale. 
 
Seminar 4       9.-11. November 2012 
 

„Das Chakrensystem, Reinkarnationstherapie“    
 

 Theorie: Die 7 Hauptchakren und ihre Wirkung im Energiefeld des 

Menschen.  

 Einhandrute: Das energetische Messen der Chakren und ihres     

Energiepotentials. 

 Partnerübungen: Ausgleich des Chakrensystems,  

 Sensitivitätsübungen. 

 Meditation: Ausgleich der Chakren durch Meditation. 

 Theorie: Reinkarnationstherapie als Einsatzmöglichkeit bei Ängsten 

und Phobien. 

 Partnerübungen: Eintauchen in frühere Leben mit Hilfe der           

Einhandrute und der eigenen Sensitivität. 

 
Seminar 5   
 

„Allergien, Organsprache“    7.-9. Dezember 2012  

   

 Theorie: Allergie, ein immer wichtiger werdendes Thema in der       

heutigen Zeit; Was ist Allergie, wodurch werden Allergien ausgelöst? 
Welche Möglichkeiten bietet die Energiearbeit, hier unterstützend zu 
wirken? 

 Einhandrute: Erkennen von Ungleichgewichten im System der 

Chakren, Meridiane und des Körpers in Zusammenhang mit Allergien. 

http://www.coachingdisc.at/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=59
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Fortsetzung Seminar 5 

 

 Theorie: Organsprache – das Bewusstsein der Organe ansprechen und 

heilen. 

 Partnerübungen: energetischer Ausgleich der Energiesysteme zur  

 Unterstützung des Immunsystems, Allergien „löschen“, Organsprache. 
 
Seminar 6     25.-27. Jänner 2013  
 

„Heilung des inneren Kindes, Medizin der Engel“   
 

 Theorie: Verletzungen des inneren Kindes und Therapiemöglichkeiten. 

 Theorie: Medizin der Engel. 

 Theorie: Fernheilungstechniken. 

 Meditationen: Heilung des inneren Kindes, Kontakt zur Geistigen Welt 

intensivieren. 

 Partnerübungen: Schulung der Sensitivität bei der Arbeit mit Klien-

ten, Arbeit mit Personen, die räumlich nicht anwesend sind, Empfangen 
von Botschaften aus der geistigen Welt; Heilen mit der Kraft der Engel. 

 

Seminar 7     1.-3. März 2013 
 
„Wie arbeite ich mit Klienten?“ 

 

 Theorie: Wie gehe ich mit potentiellen Klienten um? Wie bewerbe ich 

meine Arbeit? Welches Umfeld brauche ich, um ein seriöser Ansprech-

partner zu sein? Wie und wo melde ich mein Gewerbe an? Was darf ich 

und was darf ich nicht als Energethiker? Woher bekomme ich meine 

Kunden? Welche Werbung ist eigentlich zielführend? Brauche ich eine 

Homepage? Wie viel Steuern muss ich zahlen? Was darf ich verdienen? 

Wie „verkaufe“ ich mich und meine Dienstleistung? 

 Wiederholung und Vertiefung der Inhalte der vorhergehenden          

Seminare. 

 Einladung von Klienten zur praktischen Übung. 

 Abschlussprüfung. 

 
Kosten: 
 

€ 300,- pro Seminar  / Gesamtkosten € 2100,-  
Kosten bei Buchung aller 7 Seminare als Gesamtausbildung: € 1980,-  
 

Prüfung ist im Seminarpreis inbegriffen. 
 
Veranstaltungsort:  Wien  -  genauer Ort wird noch bekanntgegeben. 
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Modul 3     So., 04. März 2012 
 

Möglichkeiten der Selbstanwendung: 
 

 „Es liegt noch etwas in der Luft“ - nach Behandlungen und Seminaren 

auf die Platte bringen 

 Stressreduktion 

 
Arbeit mit Klienten: 
 

 „Wunder dürfen geschehen“ – Potentiale und Visionen entwickeln 

 Hilfreiche Ressourcen an die Seite stellen 

 Arbeit mit dem Höheren Selbst 

 Spiel mit Farben – welche Farbe unterstützt mich jetzt? 

 
 
Modul 4     Fr., 13. April 2012  
 

Möglichkeiten der Selbstanwendung: 

 

 Vorbereitend für Seminarinhalte und Workshops  

 Planen von neuen Projekten  

 Zur Selbstreflexion 

 

Arbeit mit Klienten: 
 

 Fragetechniken erweitern 

 Aufstellen von Symptomen und durch Verschieben der Steine ins 

„Heilbild“  begleiten 

 Persönliche Sinn- und Lebenskrisen aufstellen  

 Lösen von Blockaden 

 
 

Modul 5     So., 17. Juni 2012  
 

Vertiefen der  Module 1-4 und üben, üben, üben…. 
 

 
Abschluss: 
 

Im 5. Modul erhalten Sie, nach vorheriger Einreichung von 5 Praxisbeispielen 

und gemeinsamer Supervision,  
Ihr Zertifikat coaching·disc® für Energethiker. 

 
 
Veranstaltungsort:   
 

Wien  -  genauer Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben. 
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Anwendungsmöglichkeiten der coaching·disc®  

für die Arbeit mit dem Klienten: 

 

 Gesprächsbegleitend während der Behandlung 

 Raschen Überblick über die Ist-Situation verschaffen 

 Spielerisch Unsichtbares/Unbewusstes sichtbar machen 

 „Wunder dürfen geschehen“ – Visionen entwickeln 

 Hilfreiche Ressourcen an die Seite stellen 

 Spiel mit Farben – welche Farbe unterstützt mich jetzt? 

 Symptome darstellen und durch Verschieben der Steine                    

ins „Heilbild“  begleiten 

 „Schwierige Klienten“ auf den Punkt bringen 

 

Inhalt: 
 
5 aufeinander aufbauende Module á  1 Tag,  

jeweils von 9:30-16:00 Uhr 

 
Modul  1     So., 13. November 2011  
 

 Grundlagen  

 Einsatzmöglichkeiten 

 Sich selbst herausnehmen – jeder Klient hat seine eigene Lösung 

 Raschen Überblick über die Ist-Situation verschaffen  

 Einführung in die Fragetechniken 

 Die Farben – eine Spur ins Unbewusste 

 
Modul 2     Fr., 13. Jänner 2012  
 

Möglichkeiten der Selbstanwendung: 
 

 Selbstcoaching 

 Vorbereitend für Gespräche und Behandlungen  - Einstellung auf den 

Klienten, was nehme ich war? 
 

Arbeit mit Klienten: 
 

 Erarbeiten der genauen Zieldefinition 

 Gesprächsbegleitend während der Behandlung 

 Von der Ist-Situation in die Soll-Situation begleiten  

 Spielerisch Unsichtbares/Unbewusstes sichtbar machen 

 Schulung der Intuition 

 „Schwierige Klienten“ auf den Punkt bringen 
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Bewusstsein erschafft Realität.  
 
Die 2 Punkt Methode | Quantenheilung ist eine schnelle und wirkungsvolle 
Anwendung, die bei allen Lebensthemen eingesetzt werden kann. Körper,  

Geist und Seele ordnen sich neu und tiefe Heilprozesse können stattfinden. 
 

Diese Ausbildung ermöglicht Dir direkt und unmittelbar Dein Leben zu  
transformieren und neu zu gestalten. Diese Technik eignet sich gut zur 
Selbsthilfe sowie als Ergänzung zu jeder Behandlungs-und Veränderungs-
technik. 
 

Wirkung: 
 

 Körperliches und emotionales Wohlbefinden 

 Positiver Wandel der Beziehung zu Lebensthemen wie Partnerschaft, 

Geld und Beruf  

 Frei werden von Ängsten und anderen Konditionierungen 

 Ablegen von Suchtverhalten und Abhängigkeiten 

 Bringt Freude, Harmonie, Leichtigkeit und inneren Frieden 

 Tut einfach gut 

 

 
Inhalt: 
 

3 Seminare á 2 Tage  (Sa. 10:00— So. 17:00 Uhr) 
 
Seminar 1   
 

Spüre die Magie der Welle I  26.-27. November 2011 
 

      21.-22. Jänner 2012 
 
Erlerne und erlebe die Anwendung und Wirkung der 2 Punkt Methode.  
 
 Grundlagen der 2 Punkt Methode 

 Verbinden mit dem reinen Bewusstsein 

 

Zertifizierte Ausbildung  

2 Punkt Methode 

„Spüre die Magie der Welle“ 

Mag. Eva Buttazzoni &. Renata Proske 

www.zweipunktmethode.at  
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 Partnerübungen 

 Selbstanwendung 

 Meditationen 

 
 
Seminar 2     25.-26. Februar 2012  
 

Spüre die Magie der Welle II 
 

Erweiterung und Vertiefung der Anwendungsmöglichkeiten mit der                

2 Punkt Methode.  
 

 Verbinden mit der Herzensenergie  

 Integration der 2 Punkt Methode im Alltag  

 Aufstellungen mit der 2 Punkt Methode                        

(Beziehungsthemen, Füllebewusstsein)  

 Meditationen  

 üben, üben, üben...  

 
 
Seminar 3 
 

Spüre die Magie der Welle III 24.-25. März 2012  

 

Aktivierung des Lebensplans durch Transformation  
 

 Lösen von Blockaden und Grundthemen  

 Verbinden mit dem Christusgitternetz  

 Aktivierung des Lebensplans  

 Aufstellung der Beziehung zu Dir selbst  

 Meditationen  

 

 
Kosten: 
 

€ 250,- pro Seminar / Gesamtkosten € 750,- 
Kosten bei Buchung der Seminare I, II und III: € 600,--  
 

 
Veranstaltungsort:  
 

praxispraterstern*  

1020 Wien, Afrikanergasse 11/10  

(U1/U2 Praterstern)  

www.merkinger.at  
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Diese Ausbildung ist eine ideale Möglichkeit, Ihr bestehendes Angebot um ein 
neues, in Ihrer Arbeit vielfältig einsetzbares, kreatives Tool zu erweitern.  
 
Was ist die coaching·disc®? 

 
Die coaching·disc® ist eine runde Metallplatte mit eingraviertem Raster und 

bunten Magnetsteinen in unterschiedlichen Größen und Formen und wird in 
Wiener Behindertenwerkstätten handgefertigt. Disc und Magnetsteine können 
mit abwaschbaren Stiften beschriftet/bemalt werden. Durch spielerisches    
Arbeiten und Kommunikation mit der coaching·disc® werden durch Aufstellen 
von bunten Magnetsteinen Problemsysteme, Beziehungsfelder oder  

Sachverhalte "auf einen Blick" rasch erfasst. Neue Einsichten und Lösungen 
können entstehen.  
 

Die Einsatzmöglichkeiten der coaching·disc® erstrecken sich über alle 
menschlichen Lebensbereiche, wie z.B. Neuorientierung, Berufs- und  
Partnerschaftsfragen, Ressourcenarbeit, Stressabbau, Lösen von Blockaden  

im Bereich Geld, Fülle, Selbstwert, etc.  sowie das Aufstellen von  
Krankheitssymptomen oder der Frage „Wer oder was tut mir (nicht) gut?“,  
um nur Einige zu nennen. 
 
Anwendungsmöglichkeiten der coaching·disc®  

für den Energethiker selbst: 

 

 Selbstcoaching 

 Vorbereitend für Gespräche und Behandlungen  

 „Es liegt noch etwas in der Luft“                  

nach Behandlungen und Seminaren auf die disc bringen 

 Stressreduktion 

 Vorbereitend für Seminarinhalte und Workshops  

 Planen von neuen Projekten  

 Zur Selbstreflexion 

 www.zweipunktmethode.at  

Mag. Eva Buttazzoni &. Renata Proske   

 

Zertifizierte Ausbildung  
 

coaching·disc®  
für Energethiker 

http://www.merkinger.at/index.php?option=com_content&task=view&id=12&Itemid=15

