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Insel Brač  
Spüren mit allen Sinnen 

SEMINARLEITUNG 

Renata Proske arbeitet selbständig als Coach 
und Energethikerin in Wien.                 
Aus– und Weiterbildungen in:                    
Coaching und Supervision (BÖP),                
Geistige Heilweisen, Reiki,                              
Psychoenergetik (Peter Schellenbaum). 
 
Eva Buttazzoni arbeitet selbständig als        
Seminarleiterin und Energethikerin in Wien und 
Mödling.                                                
Aus– und Weiterbildungen in:                    
Schule der Geistheilung® nach Horst Krohne, 
Holistic Healing nach Mauro Ambat,            
Pentalogie nach Hedda Gerstmayr,                
energetische Wirbelsäulentherapie,              
Transformation nach J. Weiss.  

7 Tage für die Seele 

Insel von Sonne, Stein und Meer 

     Renata Proske                   Eva Buttazzoni 



Dauer 
7 Tage |  Sa. 29.05.2010 – Sa. 05.06.2010 

Seminarkosten  
€ 990,--  

Inkludierte Leistungen:                                                                          
Übernachtung in Apartments,  inkl. Frühstück, Ortstaxe und 
Seminargebühr.  
 

Nicht inkludierte Leistungen:                                                                                               
Anreise (entweder per Auto/Flug/Bus), sowie  Fährgebühren, 
etwaige Taxikosten, Getränke und Speisen außerhalb der    
inkludierten Leistungen. 

Information und Anmeldung 
Renata Proske, Tel. 0664 31 51 701 oder per mail an         
renata.proske@rp-energiearbeit.net, www.rp-energiearbeit.net 

Eva Buttazzoni, Tel. 0650 77 022 60 oder per mail an 
e.buttazzoni@aon.at, www.samadhi.co.at  

Anmeldeschluss 
28. Februar 2010 (spätere Anmeldung nur nach Rücksprache 
möglich).  

Teilnahmebedingungen  
Die Anmeldung zum Seminar gilt als verbindlich. Nach Erhalt 
der Buchungsbestätigung sind € 100,- als Anzahlung zu leisten. 
Die Restzahlung muss spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn 
erfolgen. Alle weiteren Informationen erhalten Sie mit dem 
Anmeldeformular von uns zugeschickt. 

SPÜREN MIT ALLEN SINNEN 

Brač ist mit 396 km² die        
drittgrößte und mit einer Höhe 
von 778 m die höchste Insel  in 
der  Adria.  Von Weitem wirken 
die Ortschaften auf  Brač wie      
verstreute, weiße, glitzernde   
Perlen am tiefblauen Meer.   
Umgeben von Zypressen,     
Pinien und wildem, würzigen 
Kräuterduft, laden sie Dich ein 
zu bleiben und mit allen Sinnen 
zu spüren. 

Ziel                                                                                                                       
Nimm Dir einige Tage Auszeit vom Alltag und finde zu 
Dir selbst zurück. Entdecke die Kraft der Natur und 
lass Dich ein auf diesen speziellen Ort mit seinen    
Olivenhainen, den Bergen, dem Meer und der        
wunderbaren Luft. Tauche ein in Deine Kraft und  
bringe Körper, Seele und Geist in Einklang. 
 

Seminarinhalte 
• Meditationen (am Meer) 
• Sanfte Körperübungen 
• Atemübungen 
• Transformationsmeditation 
• Besuch der Einsiedelei „Blaca“ 
• Rendezvous im Olivenhain 
• Spaziergänge 
• Zeit der Stille 
• Zeit für Dich 

Zielgruppe 
Alle, die das Meer und die Natur lieben und eine     
Auszeit für die Seele brauchen. 

Teilnehmerzahl 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen   

Seminarort  
Sumartin, auf südöstlicher Seite der Insel Brač 
gelegen, ist mit 618 Einwohnern ein kleiner    
Hafenort, in dem man die Seele noch baumeln 
lassen kann. Kristallblaues Meer und schöne 
Strände laden zum Verweilen ein. Das Seminar 
findet im Apartmenthaus Vila Vera statt. Es liegt 
idyllisch eingebettet in einem kleinen              
Kiefernwäldchen, mit wundervollem Ausblick auf 
das Meer.   
www.vilavera.biz 

Mitzubringen  
Bequeme Kleidung, Yogamatte, 1 Decke,     
Wanderschuhe, Regenschutz, sowie den Wunsch 
zu entspannen. 


